
計から社会の

第153回 変貌する世界の人ロランキング

本川 裕 I HmbwaYttab

アルファ社会科学的主席研究員

■東京大学農学部農業経済学科卒。lFll国民経済研究協会常務理事研究部長を経て、現
職。元立教大学兼任講師。農業、地域、産業、開発援助などの調査研究に従事。現在は、
「社会実情データ図録」サイト (hipツハ

…
w2■cn ncip/hOnkawa/)を主宰するかたわ

ら地域・企業調査等を行う。著書に、『統計データはおもしろい !』 (技術評論社、2010

年)、 『統計データが語る日本人の大きな誤解』 (日 本経済新聞出版社、2013年 )、
『なぜ、

男子は突然、草食化したのか:統計データが解き明かす日本の変化』(同上、2019年 )等。
PRESIDENT Onineに て連載を執筆中。

インドが中国を追い抜き、日本は 10位
から転落

今年の2月 には、2023年の日本の GDPが ドイ

ツに抜かれ世界第 4位 となったことが報 じられ、

日本経済の低迷を示すものとして注目された。あ

まり注目されないが、実は、人口のランキングに

ついても日本は低 下を続けている。今回は日本及

び世界各国の人ロランキングの変化について見て

みよう。

不思議なことに、基本的なデータであるにもか

かわらず、この連載では世界人口のランキングに

ついて紹介 したことがなかった。図 1に は世界

150カ 国の人ロランキングを面積データとともに

示した。人ロデータは年央 (7月 1日 )ベースの

国連推計によっている。

国連人口基金 (UNFPA)の「世界人口白書

2023」 によると、世界の人口は2022年 11月 に初

めて 80億人を上回り、2023年の年央推計では 80

億 4,500万 人、日本はエチオピアに次いで世界 12

番目に多い 1億 2,330万人だったとされる。図 1

ではまだ日本が世界 11位だった2021年央のデー
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夕を掲げている。

世界の人口超大国は中国 143億人、インド14.1

億人が 1～ 2位である。2023年 4月 にはインドの

人口が中国を上回ったと国連が発表 し、それが世

界中で報道された.

日本は人口規模では2002年から世界第 10位だっ

たが、2020年にはメキシヨに追い越 されて 11位

となった (日 本の人ロランキングの推移について

は後段の図 4参照)。

面積では、日本は世界第 63位である (グ リーン

ランドを除くと第 62位 )。

面積が大きい国は、大きい順に、ロシア、カナ

ダ、米国、中国、ブラジル、オース トラリアである。

インドは人口の多い割に面積はそれほど大きくな

い。バングラデシュも日本より面積は小 さいのに

人口は日本より多い。

図では 150位未満の国は省略しているが、最少

人口の国はバチカンであり、人口 511人 となって

いる。
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は 1035億人である。2058年に陛界人口は 100億

人を超えると予浪1さ れている。今回の予測で初めて

2100年以前に人口が減少に転 じると計算されてい

る。ピークは2080年代で約 104億人とされている。

図 2に は、人ロ トップテンとその人口の推移を示

した。

長らく人口大国といえば、第 1に 中国、第 2に

インド、そして第 3位は米国という力贋であったが、

2100年には、インド、中国、ナイジェリアの順と

なると予測されている。かつて大インドを構成 して
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図 1 世界 150カ 国の人口と面積 (2021年 )

注) 人回の多い順。人口は年央人口。150位未満は省略。●アラブ首長国連邦、0ボスニア・ヘルツェコビナ
資料)人口は国連 ,Wo‖ d Popuほ ‖On Prospects The 2022 ReЙ gon(日本は総務省統計局7月 1日 推計人口)、 面積は世銀 ,Wo‖ d Devdopment hdtators

O‖ he(2024123)、 CA Wo‖ d Factbook(台 湾の面積 )
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今後、大きく変貌する世界の人口分布

世界の人ロランキングには順位の入れ替えが生じ

ているが、その変化は、まだ序の口にすぎない。今

後、大きく世界の人口配置が変化していく点につい

て次に示そうc

基本的に2年ごとに国連は将来人口推計を発表 し

ている (最新は 3年間隔だったが)。 最新の国連の

2022年改訂は2022年 7月 に公表された。

今回も2012年改訂からはじまった 2100年まで

の将来予波1が なされた。2100年の世界人国の予浪1
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1950年 人 口 ■2020年人口 2100年人口 (将来推計 )

インド
ーーーーーーーーーー‐‐―““―――― 中国

いたパキスタンとバングラデシュ

も人口をかなり増加させると予浪1

されているので、南アジアは巨大

な人口集積地となる。

この他、人口順位を上昇させる

地域としてアフリカが日立ってい

る。現在 (2020年 )、 アフリカの

中で 10位以内に登場 しているの

は、第 7位のナイジェリアだけで

あるが、2100年には、ナイジェリ

アが世界第 3位に躍進するととも

に、コンゴ民主共和国、エチオピア、

タンザニア、エジプ トが トップテ

ンに腿 すると推言|さ れている。

日本の人口規模上の地位は、

1950年 に は世 界第 5位、2020

年には世界第 11位 であったが、

2100年 には世界第 40位 (6,278

万人)と 大きく地位を低下させる

と予浪1さ れている。

日本の人口規模はどんな

国に追い抜かれていくか

こうした人口分布の変化を世界

各国の人ロランキングの推移とし

て図示してみようc

図 3には主要国の人ロランキン

グ推移を 1950年 から2100年 ま

で示 した。2022年以降は国連の

将‐来推計 (中位推計)の結果によっ

ている。ただし、2021年以降の

日本は、図 2も そうであったが、

国立社会保障 。人口問題研究所の

公式推計結果によっている。

5位から40位へと落ちる日本

の1贋位の傾向的低落は著 しいが、
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1950年 (世界 億人 ) 劉∞年 世 界 ¬∞ 哺 川
|

図 2 人ロ トップテンとその人口の推移

注)年 央 (7月 1日 )人 ロベース。ただし日本の将来推計については年度央 (10月 1日 )人 口ベース。

資料)国連 ,Wo‖ d Populatbn Prospects The 2022 ReMJon、 日本は、国立社会保障 。人口問題研究所

「日本の将来推計人口 (令和5年推計)J
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i][ |
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米国
エチオピア

将来推計

ドイツ

日本

図 3 主要国の人ロランキングの推移

注)年央 (7月 1日 )人ロベース。将来推計は中位推計 (2022年以降)。 ただし日本の将来推計につ
いては2021年以降で年度央 (10月 1日 )人ロベース。

資本勁 国連 ,Wo‖ d Popda‖ on Prospects The 2022 ReMsbn、 日本は、国立社会保障 。人口問題研究
所「日本の将来推計人口 (令和 5年推計)」
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ドイツについても同様に大

きく順位 を落 としてい く。

現在の欧米先進国の多くも

同じだと考えられる。日本

の将来人口は ドイツ以上に

減 りが激 しいと見込まれて

いるので、GDPだけでなく、

人口も2091年にはドイツに

抜かれると予測さオ■る。

先進国の中で米国だけは

2050年頃まではインド、中

国に次 ぐ世界第 3位を維持

すると予測 されている。そ

れでもそれ以降はナイジェ

リア、ノ`キスタン、コンゴ

民主共和国に抜かれてい

き、2100年 には 6位となっ

ている。

メキシヨのような中進国

についてはこれまで人ロラ

ンキングを上昇 させ、2020

年には日本を追い抜いたわ

けであるが、今後は、むし

実 績
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1978フ ラジル■‐口‐‐

1993パ キスタン‐‐

1999バ ングラデシュ‐

どの国に追しヽ抜かれたか     2048ベ ト
応弁属

注・資料)図 2と 同じ

ろ順位を低下させていくという予測である。2100

年には 1950年 より順位の低い 18位 となると予浪1

されている。

先進国や中進国に代わって人口比を拡大させてい

くのはアフリカ諸国であり、図ではナイジェリアや

エチオピアの順位の上昇にそれがあらわれている。

こうした人口分布の変化が生じたのちの世界政治

はいったいどうなっているのだろうか、想イ象するの

も難しい。

最後に、参考までに、日本のI頂位急落について

どんな国に刻々と追い抜かれていくのかを図 4に

不した。

2020年頃までの実績年次では同じ順位を結構長

また追 い抜 かれ るか 2058ウ ガンダ■

2059ト ルコ■
2061ト フレコ■

2062ケ ニアロ
2064ニ ジェール■

2065ア ンゴラ●
2066ア フガニスタン■

2067イ ラクロ‐

2072モ ザンビーク
ー

2081コ ートジボワールロ
2082カ メルーン■

2083マ リ・南アフリカ■
2084マ ダガスカル■‐

2088イ エメンロ

2090英 国・ガーナロ
2091ド イツ‐

2094ア ルジェリア‐

2097ソ マリア■

2098チ ャド■
2100ザ ンビア●

図 4 日本の人ロランキングの推移

く維持してきた。それでも1950年の 5位から最近

の 11位まで、高度成長期のさなか1964年 にはイ

ンドネシア、オイルショック後の 1978年 にはブラ

ジル、バブル後の1993年 にはパキスタンと人ロラ

ンキングで凌駕されてきた。

しかし、これからはさらに順位低下のテンポが速

くなる見込みであることが図から明らかである。1

年も経ずにll町を低下させることも多くなり、時に

は2カ 国同時l~順位を追い越される年も出てくるよ

うだ。さらに、現在の先進国にさえ人口を追い抜か

れもする。2090年には英国に、2091年にはドイツ

に人口規模で追い抜かれることになるのである。
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