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季オ リンピック、冬季オ リンピックにおいて日

本選手団が獲得 した金メダル数と金銀銅のメダ

ル数の推移を示 した。

2021年 に開催 された 2020東京オ リンピック

の金メダル数は 27個、メダル数計は 58個 と過

去最多となった。金メダルについて、これまで

最 も多かったのは、1964年東京、2004年 アテ

ネの 16個であり、今回はそれを 11個 も上回っ

た。メダル数計では、前回 リオデジャネイロ大

会の 41個 が最 も多かったので、今回はそれよ

り 17個多かった。

長期推移を見ると前回東京大会以降、メダル

数は横ばいか下降気味に転 じ、1988年 ソウル

からはかなりの低迷期を迎えた。バブル経済の

崩壊 も影響 していたと言ってよかろう。

こうした状況に対 して国も競技スポーツの振

興に力を入れはじめ、2008年のナシ ョナル ト

レーニングセンター開所、2015年 のスポーツ庁

新設といった取 り組みと並行 して各大会でのメ

ダル数も伸びはじめた。そうした動きの延長線

上で、自国開催の有利性 もあって (特 に海外選

統計から社会の実情
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時系列比較 :本当に過去最多だったか

新型コロナウイルスの影響で 1年延期となっ

た夏季オ リンピック東京大会が、昨年 7月 23

日～ 8月 8日 の日程で開催 された。また、今年、

2月 4日 ～ 20日 の日程で冬季オ リンピック北京

大会が開催 された。2年続 きでオ リンピックが

開催 されたのは異例である。しかし、なお、新

型コロナの世界的感染が収まらない中での開催

であり、東京大会については開催自体に賛否が

あったので、個々の競技には関心が集まったも

のの、全体としては以前の大会より盛 り上がり

に欠けていたのは仕方のないことだったろう。

両大会とも日本のメダル数は過去最多となっ

たがあまり大きな話題 とはならなかったのもそ

のためであろう。ここでは、最近 2大会の日本

のメダル数について冷静に評価 してみたい。

メダル数の評価は、過去との比較 (時系列比

較)と他国との比較 (国際比較)の 2つ に大き

く分かれるc

まず、過去との比較を見てみよう。

図 1、 図2に は、それぞれ日本が参加した夏
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図 1 夏季オ リンピックにおける日本のメダル数

注) メダル数シェアは競技種目数×3で計算したメダル総数に占める日本のメダル数害」合。メダル数シェアの数値表

示はピーク年のみ。1916年 ベルリン、44年ロンドンは中止。40年東京は返上、同年ヘルシンキは中止。48年 口

ジドン、80年モスクワは日本不参加。84年ロサンゼルスには東側諸国不参加。1936年 ベルリンのメダル数には

芸術競技の銅メダル 2、 朝鮮半島出身の孫基禎選手 (マ ラツン)の金メダルを含む。

資料)国際オリンピック委員会 (IOC)|ま か

鰊 金メダル数 
―

メダル数 メダル数シェア

―
―

98

14

図 2 冬季オリンピックにおける日本のメダル数

注) メダル数シェアは競技種目数×3で計算したメダル総数に占める日本のメダル数害1合。メダル数シェアの数値表
示 はビーク年のみ。ガル ミッシュ *は 、ガル ミッシュ・パルテンキルヘ ン。 1924年 シャモニー・ モンブラン、48

年サンモ リッツは日本不参加。 1940年 ホし幌、1944年 コルテ ィナダンベ ッツォは中止 となった。

資料)国際オ リンピック委員会 (OC)ほ か
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手にとってコロナ対策はかなりの制約になって

いた)、 今回の過去最高の戦績にむすびついた

と言えよう。

冬季オ リンピックのメダル数の長期推移につ

いても、自国開催の 1972年札幌、1998年長野

がピークとぃぅ違いはあるものの、21世 紀に

入っての反転という点では共通であり、今回北

京大会での過去最多のメダル数にも夏季オリン

ピックと同じ力学が働いていたと考えることが

できよう。

しか し、長期的に見たメダル数の増加には、

オリンピックで競われる競技種 目数が増え、獲

得メダルの総数が増えているからという供1面 も

無視できない。夏季オ リンピックでは 1960年

ローマ大会までは 150種 日前後だったが、その

後、増加傾向をたどり、今回の東京大会では

339種 日と 2倍以上に拡大 してお り、その分、

全体のメダル数も増えているので、同じ 1個の

メダルでも重みが異なる。

冬季オ リンピックの場合は、さらに種 目数の

増加幅が大 きく、1960年 スコーバ レー大会の

27種 日か ら今lnjの 北京大会の 109種 ロヘ とほ

ぼ 4倍増となっている。

こうした種 日数の増加は、ひとつには、女子

レスリングなどのようにそれまで認められてい

なかった女子種 目の増加によっているが、また

ひとつにはフリースタイル・スキーやスノーボー

ドなど若者受けする種 目の増加によっている。

ЮC(国際オ リンピック委員会)が五輸大会の

放送権料収入の維持拡大を目指 し、広告企業の

商品の新規消費にむすびつきやすい若者の関心

をひきつけようとユーチューブゃッイッターで

フォローされやすいような種 目を増加 させたと

いう側面力`オ旨摘さ7/Lる 。

なお、2020年 東京オ リンピック以降、開催

都市の組織委員会がその大会での追加種 目を提
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案できる制度が創設 され、野球・ソフ トボール、

空手、スケー トボー ド、スポーツクライミング、

サーフィンといった 5競技の 18種 目が追加 さ

れた。2016年 リオ大会の 306種 目が東京大会

で 339種 ロヘと大幅に種 目数が増加 したのはそ

のためである。開催国有利にさらに 1要素が加

えられたと言ってよいだろう。

種 目数の拡大を勘案 した過去 との比較のた

め、図にはメダル数シェア、すなわち種 目数×

3で計算 される理論上のメダル総数に占める日

本の獲得メダル数の構成比の推移を示 した。同

順 3位で銅メダルが複数獲得 される場合なども

あるので厳密な計算ではないが、より厳密な時

系夕1比較にはなっていようc

すると夏季オ リンピックについては、今回の

東京大会のメダル数、メダル数シェアはそれぞ

れ 58個 、5.7%と な り、なんと前回 1964年の

東京大会の 29個 、5.9%を メダル数シェアでは

下回っており、厳密な評価では過去最多とは言

えなかったことがわかる。

戦災からの復興を象徴するとともに、アジア

初のオ リンピック、一等国への仲間入 りといっ

た位置づけから前回 1964年の東京オ リンピッ

クは日本国民を大いに熱狂 させた。それだけ、

日本人が前回の東京大会にかけた思いは強かっ

たことがメダル数シェアの高 さにあらわれてい

るのである。

一方、冬季オリンピックについては、今回の

北京大会のメダル数シェアは 5.5%で あり、過去

最高の 1998年長野大会の 49%を 上回っており、

種 日数増を勘案 した比較でも過去最多となって

いる。



国際比較 :経済力に見合つたメダル数か

国際比較については、国号叩原位で評価されるこ

とが多い。表 1には今回東京大会のメダル数ラン

キングを掲げた (以下、紙面の関係で国際比較に

ついては夏季オリンピックのみを取り上げるもの

とする)c

今回の東京大会で 日本は金 メダル数では米

国、中国に次 ぐ世界 3位、メダル数計では、さ

らにロシア、英国に次 ぐ世界 5位であった。

前回の 1964年東京大会で日本は金メダルで

米国、ソ連に次 ぐ世界 3位、メダル数計でソ連、

米国、 ドイツに次 ぐ世界 4位だった (IOCサ イ

トの MED 41_TttHEに よる)。

メダル数シェアと同様、ランキングでも、2

回の東京五輪では前回の方がやや成績がよかっ

たと言える。

表 1 2020東 京オリンピック・メダル数ランキング

順位 金メダル メダル数 同、人口当たり

1 米 国 米 国 オラ ンタ

中国 中国 オース トラリア

日本 回シア 英国

英国 英国 イタ リア

回 シア 日本 カナダ

オース トラリア オース トラリア フランス

オランタ

フランス

ドイツ

イタリア

イタリア 台湾

8 ドイツ 回シア

オランタ 日本

フランス ドイツ

カナダ

ブラジル

ニュージーランド

キューバ

カナタ ウクライナ

ブラジル カザフスタン

ニュージーランド 韓 国

ハンガリー ポーラン ト

ハンカリー

韓国

韓 国 スペイン

ウクライナ 米 国

注) 罫線 の区切 りがない場合 は同順。人口当 た リメダル数 は人口

1,500万 人以上の国のみ カウン トし、中国 は29位 。 ロシア は

ROC(ロ シアオ リンピック委員会)の値。

資料 )ヤ フー ジ ャバ ンHP国 別 メタル獲得 ラ ンキ ンク、lMF Wond
Econom c Ou‖ ook Database,Ap1 2021
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メダル数は国の大きさによって大きく規定され

ている。人口規模や経済力の大きな国ほどメダル

数が多くなっても当然である。ただし、人口規模

で世界一の中国もメダル数は 2位であるし、同じ

ように人口規模の大きなインドやブラジルのメダ

ル数は少ない。参考のために人口当たりのメダル

数ランキングについて表 1に掲げた。米国は 16

位とかなり低 く、中国は 29位 とかなり低位であ

る。むしろ欧州の先進諸国が上位にランクインし

ているc

メダル数はこのように、人口規模とは直接 リ

ンクしていないcむ しろ経済力と相関 している

可能性が高い。経済力は、国民の健康やスポー

ツする生活の余裕、また競技施設の充実度など

の点からメダル数にプラスに働 くからである。

そういう意味からは今回の東京オ リンピックが

経済力に見合ったメダル数だったかに関心を抱

かぎるを得ない。

図 3に は、GDPで あらわ した経済力 とメダ

ル数の相関図を示 した。単年次ではこころもと

ないので主要国 50カ 国の 2000年 シ ドニー大会

から直近の東京大会までの 6年次分のデータを

示 している。

図を見れば、経済力に比

'1し

てメダル数が増

える関係にあることが理解できるであろう。ま

た、経済力の割にメダル数が多い国と少ない国

とがあることも読み取れる。

相対的なメダルの少なさが目立っているのは

イン ドである。イン ドの人口は中国と同 じ 13

億人であるのにリオ大会のメダル数は 7個、金

メダルは 1個である。経済が発展途上である点

だけでは説明が難 しかろう。

一方、経済力の害」にメダル数が多い点で 日

立っていたのは 2000年、2004年のロシアであ

る。 しかし、リオ大会の直前にロシアでは国が

ドービングに関与 していたことが発党 し、メダ
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ルの多さにも大きな疑惑が向けられる状況に

なった。リオ大会では陸上競技選手のほとんど

が出場停止 となったこともあリメダル数は 56

個と前回の 67個 (メ ダル剥奪前 82個)か ら大

きく減 り、経済力を大きく超えるメダル数には

無理があったことが判明した。

オリンピック大会の自国開催がメダル数を増

やす効果がある点はよく知られている。図でも

見られるように、2000年のシドニー大会がオー

ス トラリアの、2008年 の北京大会が中国の、

2012年 ロンドン大会が英国のメダル数の増加

に大きく寄与したことは明らかである。

例えば、英国では宝くじの収益を財源とした

アスリー トヘの支援金が交付され、また支援に

当たって、他国が見逃している自国の伝統競技、

また種目が多くてメダル数が稼げるような競技

(例えば自転車競技)に重点を置いた効果があら

われた。

そして、日本についても上述の支援策などに

より2021年 開催の東京大会でメダル数が大き

く増加し、それまで回帰線の下を低迷していた

状況、すなわち経済力に見合ったメダル数を獲

得できていなかった状況から脱却 したのだっ

た。もっとも、オース トラリアや中国のように

自国開催が終わればメダル数が再度減少する可

能性もあろう。
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